
Sencillos pasos para la 
autoinyección de Ovidrel®

Cómo usar Ovidrel®

Ovidrel® debe inyectarse en la parte inferior del abdomen, al menos 
a una pulgada del ombligo. Aplique siempre la inyección exactamente 
según las indicaciones de su médico.

Lea con atención las siguientes instrucciones.

Lávese las manos con agua y jabón, luego limpie la piel en 
el lugar de la inyección con un paño embebido en alcohol

Reúna todo lo que necesita sobre una superficie limpia y plana:
•  una jeringa precargada de Ovidrel®

•  dos hisopos con alcohol
•  un recipiente para objetos punzantes

Saque el medicamento del refrigerador aproximadamente 
30 minutos antes de usarlo.

PREPARACIÓN: Antes de comenzar

Desde 2001, Ovidrel® ha sido una inyección 
desencadenante utilizada por más de 3.5 millones  
de pacientes que buscan la paternidad.

Solo con fines ilustrativos.

Ovidrel® Jeringa precargada está desarrollada para aplicar una sola 
inyección subcutánea. Cualquier material no utilizado debe desecharse.

Antes de comenzar con Ovidrel®, informe a su profesional 
de la salud sobre todas sus afecciones médicas. Informe 
a su prestador de atención médica acerca de todos los 
medicamentos que toma, incluidos los medicamentos 
recetados y de venta libre, las vitaminas y los suplementos a 
base de hierbas.

Se recomienda que informe a la FDA los efectos secundarios 
negativos de los medicamentos recetados. Visite www.fda.
gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088 o comuníquese 
con EMD Serono al 1-800-283-8088.

Consulte la Información importante sobre riesgos 
que continúa en la página 2 y la Información de 
prescripción completa adjunta.

INDICACIONES

¿Cuáles son los usos de la jeringa precargada de 
Ovidrel® (inyección de coriogonadotropina alfa)?

Ovidrel® Jeringa precargada (inyección de coriogonadotropina 
alfa) está indicada para la maduración final del óvulo, como 
preparación para la su extracción. Las mujeres que reciben 
Ovidrel® se han sometido a una desensibilización hipofisaria 
y han recibido un pretratamiento adecuado con hormona 
foliculoestimulante (FSH) como parte de un programa 
de Tecnología de Reproducción Asistida (TRA), como la 
Fertilización in vitro (FIV) o la transferencia de embriones.

Ovidrel® Jeringa precargada también está indicada para la 
inducción ovulatoria (OI) y el embarazo en pacientes infértiles 
que no ovulan y en las que la causa de la infertilidad es 
funcional y no se debe a una insuficiencia ovárica primaria.

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE LOS RIESGOS

¿Quién no debería usar Ovidrel® Jeringa precargada?

Ovidrel® Jeringa precargada no debe usarse en pacientes:

•  con alergias a la hormona hCG o cualquier otro ingrediente 
del medicamento

•  con insuficiencia ovárica primaria (los ovarios ya no 
producen óvulos)

•  con una enfermedad de tiroides o suprarrenal no 
controlada

•  con cáncer de cerebro, como tumor pituitario
•  con antecedentes de sangrado anormal del útero o de la 

vagina
•  con ovarios inflamados, agrandados o que producen dolor
•  con cáncer de los órganos sexuales
•  que están embarazadas

(inyección de coriogonadotropina alfa)

Jeringa
Precargada



Paso 1: Preparar la jeringa y el lugar 
de la inyección

Con la aguja apuntando hacia arriba, 
golpee suavemente la jeringa hasta 
que todas las burbujas suban hasta la 
parte superior.

Retire con cuidado la tapa de la 
jeringa.
No toque la aguja ni permita que 
esta toque ninguna superficie.

Elija un lugar de inyección en el 
abdomen. Con el hisopo con alcohol, 
limpie la piel en el lugar elegido.

Presione lentamente el émbolo hasta 
que aparezca una pequeña gota de 
líquido en la punta de la aguja.

Preguntas FrecuentesPaso 2: Inyectar el medicamento

Presione lentamente el émbolo 
hasta que se inyecte todo el 
medicamento.

Retire la aguja y deseche la jeringa en 
un recipiente para objetos punzantes.
Consulte las preguntas frecuentes 
para la eliminación segura de 
agujas, jeringas y viales usados.

Con una mano, pellizque la piel 
alrededor del lugar de inyección 
que limpió previamente.

Inserte toda la longitud de la aguja 
en la piel en un ángulo ascendente 
de 45 ° a 90 °; luego suelte la piel 
pellizcada.
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MÁS APOYO
Escanee el código QR para ver un 
video de la inyección de Ovidrel® 
(coriogonadotropina alfa para inyección).

Para obtener más materiales de apoyo, 
visite EMDSeronoFertility.com.

¿Cómo desecho correctamente la jeringa de Ovidrel®?
Todas las jeringas deben ser eliminadas en un 
recipiente para eliminar objetos punzantes aprobado 
por la Administración de Medicamentos y Alimentos 
(FDA, por sus siglas en inglés) inmediatamente 
después de su uso.
Si no tiene un recipiente para objetos punzantes, no 
tire agujas ni viales sueltos en el basurero de su 
casa. En su lugar, use un contenedor que:

•  esté hecho de plástico resistente
•  se pueda cerrar con una tapa hermética que sea 

resistente a los pinchazos
•  se encuentre en posición vertical y estable 

durante el uso
•  sea resistente a las filtraciones
•  esté debidamente etiquetado para advertir que 

hay residuos peligrosos dentro del contenedor 
inside the container

Para obtener más información, visite 
www.fda.gov/safesharpsdisposal.

¿Puedo usar mi medicamento si lo dejé afuera, 
en un automóvil, y hacía frío o calor?
Ovidrel® debe ser conservado en un lugar protegido 
de la luz. Guarde su jeringa precargada en el 
refrigerador entre 36 ºF y 46 ºF. La jeringa puede 
ser usada hasta la fecha de vencimiento que se 
muestra en la caja. Si se mantiene a temperatura 
ambiente (hasta 77 ºF), la Jeringa precargada de 
Ovidrel® debe desecharse después de 30 días.

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE LOS RIESGOS 
(continuación)
¿Cuál es la información más importante que debo 
conocer antes de comenzar con Ovidrel®?
•  En pacientes tratadas con FSH y hCG, puede producirse 

un agrandamiento de los ovarios no complicado, de leve a 
moderado, que puede estar acompañado de distensión y/o 
dolor abdominal.

•  El síndrome de hiperestimulación ovárica (SHO) puede 
progresar rápidamente desde un agrandamiento ovárico sin 
complicaciones y convertirse en un evento médico grave. 
Los primeros signos del SHO incluyen dolor pélvico intenso, 
náuseas, vómitos y aumento de peso. Llame a su médico de 
inmediato si cree que podría tener síntomas de SHO.

•  El tratamiento con Ovidrel® puede resultar en que quede 
embarazada de más de un bebé.

•  Del tratamiento con Ovidrel® pueden resultar coágulos de 
sangre.

•  No se sabe si este medicamento está presente en la leche 
materna. Debido a que muchos medicamentos se excretan en 
la leche materna, informe a su médico si está amamantando.

¿Cuáles son los efectos secundarios más comunes de 
Ovidrel® Jeringa precargada?
Los efectos secundarios más comunes en las mujeres que 
usan Ovidrel® Jeringa precargada incluyen dolor abdominal, 
náuseas y vómitos. Las inyecciones con aguja pueden 
causar algunas molestias.
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de 
Ovidrel®. Para obtener más información, lea la etiqueta del 
producto y consulte con su prestador de atención médica o 
farmacéutico.
Llame a su prestador de atención médica para obtener 
asesoramiento médico sobre los efectos secundarios. 
Puede informar los efectos secundarios a la Administración 
de Medicamentos y Alimentos (FDA, por sus siglas en 
inglés) al 1-800-FDA-1088.
Consulte la información de prescripción completa 
y la educación para el paciente de Ovidrel® que 
se proporciona con estas notas y en la caja de su 
producto, o visite EMDSeronoFertility.com




